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PAINS BASIC
Salade de viande

Jambon

Jambon Italien

Salami Milano

Roti de Porc

Rosbif

Americain

Tranches de Boulette
Salade pita

Jambon + Emmenthal
Jambon + Fromage
Lardons

Blanc de Pouletfilet
Poulet mayonaise
Morceaux de Poulet
Poulet Curry

Poulet Hawai

Scampi cocktail special
Thon Piquant

Thon mayo

Thon au naturel
Salade de Crabe
Salade de saumon fumé
Saumon Fumé

Salade de Crevettes
Elbot Fumé
Philadelphia fromage
Fromage

Brie

Emmenthal

Feta

Fromage de chévre
Mozzarella - huile d'olive
Omelette nature
Salade Aux oeufs

saumon fumé avec concombres en sauce

met basilicum

TEL 02 466 52 00

€3,00
€2,80
€3,00
€2,70
€2,70
€3,50
€2,80
€2,80
€2,70
€3,20
€3,00
€3,00
€2,90
€3,00
€2,90
€2,70
€3,15
€4,15
€2,90
€2,90
€3,20
€2,90
€3,80
€3,80
€4,80
€4,00
€2,90
€2,80
€2,90
€2,80
€3,40
€3,50
€3,15
€2,50
€2,40



PAINS SPECIAUX
Fitness

Exotica

Chicken speciale
Pouli-Exo
Canadian

Dindo

Pollo

Chicken fun

Pajot
Chicken fiesta

Bombay curry
Smos italien

Rosbief speciale
Pestorino

Italian veggie

Italie

Roze ballet

Eléphant

Philadelphia & Saumon
Saumon special
Toni-Exo

Toni-Tino

Tonitan

Triton

Pain afterparty
Balouse

Boefer

Bonanza

Martino

Americain version smos
Mac-farmer

Smos

Tahiti

Jambon smos

Parisienne

Rosetta

Sweet goat

Fromage smos

filet de poulet, comcombres, tomates, cressonette, yogonaise

poulet avec sauce de raisins, mangue, ananas, curry

Morceaux de poulet, salade roquette, ananas grilé, mayonaise au épices .
Poulet, péches, cocktail, cressonette

Poulet, lardons, mayo, salade, tomates

Kip, eiersla, tomaat, sla, mayo

poulet, provolone, tomates sechées, rucola, sauce vinaigrette

filets de poulet, concombre, laitue et sauce de huile d'olive, origan, thym,
mayonnaise

Poulet, mais, sauce cocktail, cresson
Poulet au curry , ananas grillé , salade

Morceaux de poulet, sauce curry, tabasco, tomates, oignon, salade, banane,
éclats de noix de coco

rucola, jambon italien, aubergines grillées, provolone, tomates sechées,
sauce origan

rosbif, parmesan, huile piquante, rucola.
jambon Italien + copeaux de parmezan + pesto + salade + tomate

poivron grillé a' I'nuile , parmesan rapé , pomodori , feuilles
d'épinard,mayonaise , sauce pesto . ( recommandé sur un sun bun )

jambon Italien, melon, cressonette, sauce cocktail

saumon fumé, oignon, persil, cressonette, mayo

salade de saumon fumé, oeuf, péche, cressonette

Fromage Philadelphia, Sauon fumé, tomates et cressonette
Saumon fumé, oignon, cressonette, sauce yaourt-aneth

thon, péche, cressonette

thon, sauce piquante, anchois, tomate, salade

thon au naturel, tomate, oeufs, salade, mayonaise au épices .
elbot fumé, oignon, persil, cresson, mayo

boulette spéciale, tranches de boulettes avec ketchup, mayo, oignon frais.
boulette, choux blanc, andalouse

rosbif,salade, tomate, salade aux oeufs

boulette, oignon, salade, tomate, sauce piquante

américain, cornichon, sauce piquante, oignon

Americain préparé, tomates, oeuf, salade, mayonaise

roti de porc,lardons, sauce andalouse et tomates.

Smos: jambon, fromage, tomate, oeuf, salade, mayo
jambon, fromage, ananas, cressonette, cocktail
jambon,tomate,oeuf,salade,mayo

Jambon accompagné d'une sauce aux épices, salade, tomate, oeufs, germes
de poireaux. ( recommandé sur un sun bun )

Rosette de Lyon, tapenade d'olives, mozzarella, tomate, roquette

fromage de chévre doux , miel liquide, salade mixte, mayonaise au herbes ,
amandes effilées ( recommandé sur un "sun bun" )

fromage,tomate,oeuf,salade,mayo

€3,50
€3,50
€3,75
€3,80
€3,95
€3,80
€3,90
€3,80

€3,75
€3,85
€4,10

€4,20

€4,30
€4,00
€3,90

€3,80
€4,40
€4,00
€4,50
€4,40
€3,50
€3,90
€3,90
€4,40
€3,60
€3,80
€4,10
€3,80
€3,40
€3,60
€3,85
€3,80
€3,80
€3,50
€3,70

€4,20
€3,90

€3,50



Ems ]

Diva

Pronto

Pronto special

Brie special

Prosper

Lachende kip
Rauwkost = Végétarien
Schaft

feta, tomate, cressonette, concombre,mayonaise au épices .
mozzarella, tomate, basilic, huile d'olives

mozzarella, tomate, basilic, huile d'olives, aubergines grillé.
Brie avec un mélange de noix, miel et ruccola.

mozzarella, jambon Italien, tomate

omelette nature, salade, tomates, onions,mayo.

tomate, oeuf, salade, carotte, mayo, concombre

smos, concombre, carotte, cressonette, mayo

€3,70
€3,50
€4,00
€3,90
€3,90
€3,50
€3,00
€4,00



SALADES PRIMO
Ravier de I'¢gumes primo

Ravier de I'égumes primo avec
pain & beurre

Salade composée primo

Salade composée primo avec
pain & beurre

Salade Grecque primo

Salade Grecque primo avec
pain & beurre

Salade poulet ananas

Salade poulet ananas primo
avec pain & beurre

Salade américain primo

Salade américain primo avec
pain et beurre

Salade Italienne primo

Salade Italienne primo avec
pain & beurre

Salade mozzarella primo

Salade mozzarella primo avec
pain & beurre

Salade saumon fumé primo

Salade saumon fumé primo
avec pain et beurre

Salade de thon péche primo

Salade de thon péche primo
avec pain et beurre

Salade Nicoise primo

Salade Nigoise primo avec pain
et beurre

Salade de elbot fumé primo

Salade de elbot fumé primo
avec pain & beurre

Tomate crevettes primo

Tomate crevettes primo avec
pain & beurre

salade, tomate, carotte, concombre, choux blanc, cressonette, mayonaise au
herbes

laitue, tomate, carotte, oeuf, chou blanc, mayonaise aux herbes, ananas,
péche, cressonette, concombre

Crudités, feta, olives, tarama et tsaziki, mayonaise au herbes

crudités, oeufs, poulet, ananas, mayonaise au herbes

crudités, oeufs, américain, mayonnaise au épices

Crudités, melon, jambon d'Italie, mayonaise au épices

salade composé, olives, mozzarella, mayonaise au herbes

crudités, oeufs, saumon fumé, mayonaise au herbes

crudités, oeufs, péches avec salade de thon, mayonnaise au herbes

crudités, oeufs, mais, thon au naturel, mayonaise au épices en pot

crudités, oeufs, elbot, mayonaise au herbes

crudités, oeuf, tomate crevettes, mayonaise au herbes

€3,65

€4,15

€4,50

€5,00

€5,40
€5,90

€5,40
€5,90

€5,40
€5,90

€5,90
€6,40

€5,40
€5,90

€6,30
€6,80

€5,40
€5,90

€5,70
€6,20

€6,30
€6,80

€7,50
€8,00



PATES ET COUSCOUS
Penne arabiata primo

Penne végétarien primo

Macaroni au jambon et
fromage primo

Macaroni ' mozzarella'
végétarien primo

Spaghetti Bolognaise primo

Lasagne bolognaise primo
Panini tipico

Panini saumon

Panini poulet

Panini picorino

Croque Monsieur

Croque Hawai

pates "penne arabiata" avec lardons

penne arabiata végétarien avec des tomates sechées du parmesan et un
mélange d'olives

macaroni au jambon et fromage
macaroni ' mozzarella' avec des tomates cerise et pesto vert.

si vous désirez plusieurs portions de fromage rapé, selectionez cette option
dans la rubrique garnitures 'petit pot fromage rapé'

Provencette grillée, mozzarella, tomates
Pain provencette grillé, saumon fumé, mozzarella, tomates, salade frisée
Pain " provencette " grillé, morceaux de poulet, mozzarella, tomates

panini grillé, fromage de chévre, lard, salade, miel

€5,80
€6,20

€5,90

€6,00

€5,20

€6,90
€4,50
€4,95
€4,70
€4,95
€4,50
€5,50



